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Σήμερα η Οικολογία σαν επιστημονικός κλάδος παρουσιάζει μία παγκοσμιότητα, τέτοια ώστε τα θέματα που την απασχολούν και τα οποία ερευνά και εξετάζει δεν μπορούν να αγνοηθούν σε κανένα μέρος του πλανήτη μας, σε όποιο επίπεδο και αν αυτά αναφέρονται. Τα οικολογικά προβλήματα δεν αφορούν μονάχα την υποβάθμιση του περιβάλλοντος (ρύπανση εδάφους, αέρα νερών, προώθηση επικίνδυνων προϊόντων, ανεξέλεγκτοι θόρυβοι, κλπ.), αλλά λειτουργούν και σαν παράγοντες αναθεώρησης και επανεξέτασης όλων των πολιτιστικών στοιχείων και αξιών της εποχής μας.

Έτσι αναπόφευκτα η Οικολογία συνδέεται άμεσα με τον πολιτισμό και τον τουρισμό εν γένει και έχει διαπιστωθεί ότι η επίλυση του ενός συντελεί στην αντιμετώπιση και του άλλου επιπέδου.

Το  οικολογικό  χωριό  είναι  εφικτό

Σε έκταση 30 στρεμμάτων, στη νότια Τζια, με θέα τον τουριστικό οικισμό Κούνδουρος, με τις πανέμορφες παραλίες και τους εντυπωσιακούς πετρόχτιστους νερόμυλους, δίπλα στην Αρχαία Καρθαία, όπου σώζονται θεμέλια ναών της Δήμητρας, της Αθηνάς και του Απόλλωνα δημιουργούμε ένα ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΧΩΡΙΟ με πυρήνα του μια «ΚΙΒΩΤΟ» Πολιτισμού και Οικολογίας.

Προσπαθούμε να συνδυάσουμε ένα υποστηρικτικό κοινωνικό περιβάλλον με ένα τρόπο ζωής που θα έχει χαμηλό περιβαλλοντικό αντίκτυπο, αξιοποιώντας την οικολογική δόμηση, την πράσινη παραγωγή, την εναλλακτική ενέργεια, και πολλά άλλα.

Με έναν σύγχρονο δυναμικό τρόπο οργάνωσης του κοινωνικού βίου ενώνουμε δύο μεγάλες αλήθειες: πρώτον, ότι η ανθρώπινη ζωή αναβαθμίζεται εάν βρεθεί στο πλαίσιο μιας μικρής, υποστηρικτικής και υγιούς κοινότητας και δεύτερον, ότι ο πιο ενδεδειγμένος δρόμος για την αειφόρο ανάπτυξη στον Πλανήτη είναι να ανακαλύψουμε εκ νέου, να βελτιώσουμε και να εξελίξουμε την παραδοσιακή κοινοτική μας ταυτότητα.

Προβάλλουμε ένα νέο οικιστικό πρότυπο με ιδιαίτερα ικανοποιητικές συνθήκες για την ανθρώπινη διαβίωση με σήμα κατατεθέν την οικολογική ταυτότητα, που βασίζεται στην ορθότητα, τη γνώση, στην απλότητα, δηλαδή στον οικολογικό σχεδιασμό, αλλά και στην ένταξη τεχνολογιών εξειδικευμένων να υπηρετούν διαδικασίες συλλογικής δράσης. 

Το Οικολογικό αυτό Χωριό αντλεί έμπνευση από τις οικολογικές, κοινωνικές και πνευματικές επιδιώξεις του. Αναζητά δηλαδή να φτιάξει ένα μοντέλο αειφόρου ανάπτυξης που να προσιδιάζει στο προσωπικό πολιτισμικό, οικολογικό και οικονομικό του πλαίσιο και διέπεται από τις παρακάτω αρχές:

· οικολογικός σχεδιασμός 

· οικολογική δόμηση

· ανανεώσιμα συστήματα παραγωγής ενέργειας

· ενίσχυση συνοχής του ανθρώπινου δυναμικού της κοινότητας

· συμμετοχική διαδικασία λήψης αποφάσεων

· διαχείριση απορριμμάτων
· εξοικονόμηση νερού
Στο πλαίσιο αυτό, ξεκινώντας από τη δημιουργία 30 περίπου οικολογικών κατοικιών, σε έκταση 13 περίπου στρεμμάτων, σε συνδυασμό με οικολογικούς ξενώνες για τη διαμονή επισκεπτών ενός μοναδικού Κέντρου που δημιουργούμε στον υπόλοιπο χώρο των 17 στρεμμάτων και που ονομάζουμε «Κιβωτό Πολιτισμού & Οικολογίας», αναπτύσσεται ένα ολοκληρωμένο οικολογικό χωριό όπου θα κατοικήσουν ευαισθητοποιημένοι πολίτες, αποδεχόμενοι ένα σαφές πλαίσιο λειτουργίας, διαχείρισης και συντήρησης αυτού, με εφικτά  σενάρια: την εξοικονόμηση ενέργειας, τη συλλογή  βρόχινου  νερού, την ανακύκλωση  υλικών και άλλες δραστηριότητες που συνδέονται με τη λειτουργία του Κέντρου (εργαστήρια, εκδηλώσεις, επιμόρφωση, αναψυχή, κλπ.).

Μια σύγχρονη «τοπική αρχιτεκτονική»

Σήμερα υπάρχουν πολλές αρχιτεκτονικές – ή πιό σωστά, οικοδομικές - πρακτικές που αλλοιώνουν την τοπική αρχιτεκτονική και τον χαρακτήρα των πόλεων. Οι περισσότερες επηρεάζονται από παράγοντες που δεν έχουν καμμία σχέση με τον τόπο που βρίσκεται το κτίριο. 

Είναι ελάχιστες οι εξαιρέσεις στον κανόνα, τα λίγα λαμπερά δείγματα αρχιτεκτονικής που έχει αξία και η οποία διατηρεί τις αξίες του τόπου, λαμβάνει υπόψιν τα πολιτισμικά και κλιματολογικά δεδομένα του τόπου, προτείνοντας μία αρχιτεκτονική που ακολουθεί τους σωστούς προσανατολισμούς, τους παραδοσιακούς όγκους του κτιρίου, το παραδοσιακό ύφος, τα παραδοσιακά υλικά, την γεωμετρία, τον «ρυθμό» και γενικά μία αρχιτεκτονική που ανταποκρίνεται στο συγκεκριμένο μέρος αυτό και μόνο. Χωρίς όμως να είναι μία απλή μίμηση του παλιού. Η νέα αυτή τοπική αρχιτεκτονική είναι η φυσική συνέχεια και άξια εξέλιξη του παλιού. 
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Στην περίπτωση του οικολογικού χωριού εστιάζουμε στις «πραγματικές» ανάγκες του ιδιοκτήτη και της οικογένειάς του, για ένα χώρο που θα προστατέψει την ηρεμία τους, την ισορροπία τους και την υγεία τους, ένα χώρο που θα είναι λειτουργικός και πνευματικός παράλληλα, ώστε να κάνουμε τον ιδιοκτήτη συμμέτοχο στη δημιουργία του κτιρίου και του οικισμού του, με ουσιαστική και ενεργή συμμετοχή. 

Με κέντρο βάρος τα κλιματολογικά και πολιτισμικά δεδομένα του τόπου θα συμπληρώσουμε το παζλ που θα επιτρέπει να γνωρίσουμε τον τόπο και να προσεγγίσουμε με μεγαλύτερη ευαισθησία και αγάπη το ζήτημα κατοικία. Όπως παλιά, όταν πριν χτιστεί ένα σπίτι γίνονταν διάφορες ενέργειες για να είναι σίγουρος ο ιδιοκτήτης ότι το σπίτι του θα είναι υγιές και σωστά ενταγμένο στο περιβάλλον του. 
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Χωρίς την σημερινή βιασύνη που χαρακτηρίζει την σύγχρονη οικοδομική πρακτική θα εντάξουμε σωστά τα κτίρια στο κλίμα της περιοχής και αυτό θα προσφέρει άριστες θερμικές συνθήκες όλο το χρόνο και λιγότερη κατανάλωση ενέργειας σε ψύξη και θέρμανση, αλλά και πιό φυσικές και υγιεινές συνθήκες διαβίωσης στο εσωτερικό του σπιτιού, μεγαλύτερη οικονομία και καλύτερη διάθεση για τους ιδιοκτήτες.

Η οικολογική δόμηση

Η οικολογική δόμηση και η βιοκλιματική αρχιτεκτονική επαναφέρουν την ορθή - καλή – αρχιτεκτονική και την υπεύθυνη πρακτική της. Αυτό που σήμερα ακούγεται σαν «εναλλακτικό» είναι αυτό που γινόταν φυσικά και που σήμερα έχει ξεχαστεί! 

Η οικολογική δόμηση δεν είναι μία «εναλλακτική» πρακτική της αρχιτεκτονικής, αλλά η «πραγματική» πρακτική της αρχιτεκτονικής, όπως περιγράφεται ακόμη και από τον ρωμαίο αρχιτέκτονα Βιτρούβιο. Είναι η υπεύθυνη αντιμετώπιση της αρχιτεκτονικής, που λαμβάνει υπόψιν όλες τις παραμέτρους ενός κτιρίου. 

Οικολογική δόμηση είναι ο τρόπος κατασκευής ο οποίος αντιμετωπίζει το κτίριο λαμβάνοντας υπ’ όψιν όσες το δυνατόν περισσότερες παραμέτρους, ώστε το κτίριο να είναι φιλικό προς το περιβάλλον και τον άνθρωπο. Να είναι λειτουργικό και να έχει αισθητική άποψη, αλλά παράλληλα να έχει και έναν υγιή διάλογο με το περιβάλλον του, τόσο το άμεσο, δηλαδή προσανατολισμό, ηλιασμό, σκιασμό, αερισμό, ποιότητα εδάφους, θέα, αρχιτεκτονική παράδοση, όσο και το έμμεσο, δηλαδή επιλογή υλικών που δεν επιβαρύνουν το περιβάλλον με την παραγωγή και κατεδάφισή τους, δεν ρυπαίνουν τον εσωτερικό αέρα, δεν καταναλώνουν ενέργεια. 
Η οικολογική δόμηση είναι, εν μέρει, η σοφία της αρχιτεκτονικής που έρχεται από το παρελθόν, χωρίς όμως να απαιτεί να ζούμε στο παρελθόν. Το αντίθετο. Η εφαρμογή της οικολογικής δόμησης, είναι απλά μία επιστροφή στη λογική της δόμησης. Όχι αυτή που κοιτάζει μόνο το κόστος και τα τετραγωνικά. Αλλά στη δόμηση η οποία υπεύθυνα αντιμετωπίζει το κτίριο σαν ζωντανό οργανισμό που επικοινωνεί και αλληλεπιδρά με το κλίμα, τον τόπο και τον άνθρωπο.
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Υιοθετούμε ένα οικολογικό πείραμμα με στόχο τη μηδενική κατανάλωση επιβαρυντικής για το περιβάλλον ενέργειας για 30 περίπου σπίτια, ξενώνες, μουσείο, χώρους εκδηλώσεων, εστιατόρια, δημόσιους και κοινόχρηστους χώρους και χώρους εργασίας που θα στεγάζουν μόνιμα 120 περίπου άτομα και περίπου 100 επισκέπτες.

Θα λειτουργεί πλήρως χωρίς να χρησιμοποιεί κανένα ορυκτό καύσιμο (πετρέλαιο, αέριο, άνθρακα) και χωρίς καμία εκπομπή αερίων που συμβάλλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου. 

Τα κτίρια θα θερμαίνονται χάρη στον προσανατολισμό και στα παράθυρά τους: τεράστια τζάμια στη νότια πλευρά τους θα επιτρέπουν να μπει το φως και η θερμότητα του ηλίου ενώ μικρά ανοίγματα και διπλά τζάμια στη βόρεια πλευρά θα συγκρατούν τη ζέστη στο εσωτερικό τους. 

Το ηλεκτρικό ρεύμα θα παράγεται από την ηλιακή ενέργεια, με φωτοβολταϊκά κύτταρα στις στέγες. Το νερό θα ανακυκλώνεται και θα ξαναχρησιμοποιείται, αφού φιλτραριστεί με τη βοήθεια φυτών και βακτηρίων σε ειδικές δεξαμενές. 

Δημιουργούμε έναν οικολογικό οικισμό, με τα χαρακτηριστικά μιας «κυψέλης» δημιουργίας και ελευθερίας, που θα αναπτυχθεί σε ένα μοναδικό φυσικό περιβάλλο που μεταβάλλεται συνεχώς κατά τις εποχές του χρόνου, με άπλετη θέαση προς τη θάλασσα. 

Θα υπάρχει έντονο το στοιχείο της ανομοιογένειας στη δόμηση εφόσον όλα τα κτίσματα θα είναι διαφορετικά μεταξύ τους. Ωστόσο, θα βασίζονται σε ένα απλό μοτίβο κατοίκισης και χρήσης. 

Η ανομοιογένεια που θα τα χαρακτηρίζει βρίσκεται στους τρόπους με τους οποίους θα είναι ενωμένα μεταξύ τους μες στον πολεοδομικό ιστό καθώς και στις σχέσεις των εξωτερικών χώρων σε ποικίλα επίπεδα. Κανένα κομμάτι του οικισμού δεν θα είναι ίδιο με κανένα άλλο. Το γεγονός αυτό δημιουργεί την επιθυμία να επισκέπτεσαι, να εξερευνείς, και ακόμα πιο πολύ η ανομοιογένεια αυτή των δημιουργικών χρήσεων ενισχύει τις επιθυμίες αυτές. 

Θα σχεδιάσουμε ορισμένες τυπολογίες διαφορετικών κτιρίων (σε μορφή, επιφάνεια, όγκο) που θα χαρακτηρίζονται από ομορφιά και ένταση. Μια ομορφιά που θα βασίζεται στην λιτότητα και την προσαρμογή των όγκων στο φυσικό περιβάλλον και στην ποιότητα της αρχιτεκτονικής (μορφολογία, αισθητική, λειτουργικότητα).

Ο σχεδιασμός, τόσο των κτιρίων, όσο και του περιβάλλοντος χώρου βασίζεται στις αρχές του βιοκλιματικού – οικολογικού σχεδιασμού και είναι απλός και ειλικρινής. Αποτελεί συνέχεια της παραδοσιακής αρχιτεκτονικής, της τοπικής πρακτικής δόμησης και της οργάνωσης των χωριών.

Θα προσαρμοστεί με τρόπο που θα αγγίζει τις ανάγκες μιας σύγχρονης κοινότητας.
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  Η οργάνωση του οικισμού
Η οργάνωση των παραδοσιακών χωριών περιστρέφεται γύρω από τον οικογενειακό βίο. Στην περίπτωσή μας θα εστιάσουμε την προσοχή στην παράλληλη συνύπαρξη του οικογενειακού με τον κοινοβιακό βίο, ώστε οι κάτοικοι αυτού του οικισμού να αισθανονται σαν μια μεγάλη οικογένεια, και αυτή είναι στην ουσία η κεντρική ιδέα του κοινοβίου. Μια ιδέα με πολλά πλεονεκτήματα, εφόσον χρησιμοποιηθεί σωστά και σοφά.
Οι κεντρικοί οδικοί άξονες, που θα ενώνουν την πλαγιά με το χωρίό του Κούνδουρου και την ακρογιαλιά ακολουθούν τις φυσικές κλίσεις και προσανατολίζονται σωστά, ώστε να επιτρέψουν την ορθή ανάπτυξη των κατοικιών και λοιπών κτιρίων κατά τον άξονα βορρά-νότου με σκοπό την βέλτιση αξιοποίηση της φυσικής ενέργειας. Αυτό είναι το πρώτο βήμα. 

Στη συνέχεια οριοθετείται το περίγραμμα μέσα στο οποίο θα οικοδομηθούν τα κτίρια τα οποία θα δημιουργηθούν σταδιακά. Η επιθυμητή θέση για κάθε κυρίως κτίριο θα επιλεγεί από την αρχή με βάση την τοπογραφία και τις ιδιαιτερότητες της περιοχής, τον προσανατολισμό και την θέα προς το τοπίο (θάλασσα). 

Στόχος μας είναι η δημιουργία κλίματος περισσότερης ησυχίας στο εσωτερικό του οικισμού και αφήνει τα κτίρια να επεκταθούν εκατέρωθεν των αξόνων αυτών επιτρέποντας τους εσωτερικές αυλές απομονωνόμενες από την δρόμο και από τις κεντρικές και άλλες λειτουργίες.

Στον οικισμό προς κατασκευή λαμβάνουμε υπόψη ότι εδώ οι κάτοικοι έρχονται για ένα μικρό χρονικό διάστημα (καλοκαίρι, διακοπές, Σαββατοκύριακα) με σκοπό την ξεκούραση, την αναψυχή και την συνάντηση σε όλα τα επίπεδα – κοινωνικά και καλλιτεχνικά. Έτσι δεν υπάρχει ο λόγος απομόνωσης και έντονου διαχωρισμού του προσωπικού χώρου. Για το λόγο αυτό θα δημιουργηθούν και άλλοι άξονες (οδικοί, πεζόδρομοι, ποδηλατόδρομοι, κ.ά.) που θα χρησιμεύουν σαν άξονες μετακίνησης αλλά και σαν κοινόχρηστοι χώροι.  
Οι περιοχές κοινόχρηστων λειτουργιών θα διασπαρούν στον οικισμό, με τρόπους απλούς και λειτουργικούς και θα υπάρξει ουσιαστική σύνδεση με τις λειτουργίες του παρακείμενου Κέντρου Πολιτισμού και Οικολογίας που θα δημιουργηθεί.

Το έργο αυτό κτισμένο θα είναι μοναδικό, δημιουργώντας ένα ιδεατό περιβάλλον για ανοικτά  μυαλά. 

Η βάση της πολεοδομικής οργάνωσης θα στηρίζεται στην φυσική ανάπτυξη των γύρω παραδοσιακών οικισμών και στο γεγονός ότι για κάθε κτίριο, η μορφή και η κατοίκησή του θα εξαρτάται απόλυτα από το γειτονικό του.  
Αυτό, σε συνδυασμό με τις κλίσεις του οικοπέδου θα επιτρέπει την αμφιθεατρική διάταξη του οικισμού όπου το κάθε κομμάτι του έχει πλήρη οπτική πρόσβαση προς τη θάλασσα. Επιπλέον, οι χώροι κοινών λειτουργιών, που διασπείρονται στο εσωτερικό του οικισμού θα δίνουν ζωή σε κάθε κομμάτι αυτού.
Ανακύκλωση και περισυλλογή απορριμμάτων 
Σε διάφορα σημεία του οικισμού θα τοποθετηθούν 10 μονάδες περισυλλογής απορριμμάτων σε απόσταση όχι μεγαλύτερη των 15 μέτρων από την πόρτα κάθε κατοικίας καθώς και άλλες στα κοινόχρηστα κτίρια σε σημεία όπου υπάρχει πρόσβαση με ένα μικρό φορτηγάκι.  
Για την κατασκευή των μονάδων αυτών θα μελετηθεί η υπάρχουσα πολιτική ανακύκλωσης στο νησί. Στις μονάδες αυτές θα υπάρχει πρόβλεψη ανακύκλωσης χαρτιού (για πολτοποίηση εντός του οικισμού), για περισυλλογή γυάλινων φιαλών (για επιστροφή στο εργοστάσιο), καθώς επίσης και για τακτική περισυλλογή οργανικών απορριμμάτων (για καύση προς παραγωγή βιοενέργειας και βιομάζας) όπως και η περισυλλογή των υπολοίπων απορριμμάτων. 

Στη μελέτη της μονάδας αυτή υπάρχει η πρόβλεψη προσθήκης περισσότερων κάδων όποτε είναι δυνατό είτε για μεγαλύτερη χωρητικότητα, είτε σε περίπτωση επεκτάσεως του προγράμματος ανακύκλωσης του νησιού.
Ηλεκτρική ενέργεια
Για την παροχή ηλεκτρικής ενέργειας για τις χρήσεις του οικισμού θα μελετηθούν διάφορα «σενάρια» με προβλέψεις με στόχο τη μελέτη κυρίως της απόδοσης διαφόρων συστημάτων παραγωγής ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές (ηλιακή και αιολική ενέργεια, βιομάζα, κλπ.). 
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Θα υπάρχει πρόβλεψη ηλιακών συστημάτων συλλογής ενέργειας στη στέγη κάθε κτιρίου καθώς και ανεμογεννήτριες στην κορυφή της πλαγιάς ώστε να αιχμαλωτίζουν τους ισχυρούς βορινούς ανέμους. Σε γενικές όμως γραμμές πρωταρχικός στόχος είναι η ελαχιστοποίηση των αναγκών ηλεκτρικής ενέργειας και έπειτα τρόποι συλλογής της. 
Συλλογή νερού
[image: image19.png]


 Για τη συλλογή του νερού της βροχής θα δημιουργηθεί ένα σύστημα διαδοχικών δεξαμενών κατά μήκος της πλαγιάς όπου το νερό φτάνει εκεί με τη βοήθεια της βαρύτητας και μόνο και χωρίς τη χρήση υπογείων σωληνώσεων αλλά πάνω από το έδαφος. Το νερό αυτό χρησιμοποιείται για τις τουαλέτες καθώς και για το πότισμα των φυτών καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 
Επιλογή υλικών
Για την επιλογή των υλικών εξετάστηκαν οι δυνατότητες που παρέχονται στην περιοχή από τη χρήση παραδοσιακών υλικών και κατασκευαστικών πρακτικών και η αντικατάσταση ή προσθήκη νέων υλικών με βάση κυρίως την «γκρίζα ενέργεια» του καθενός. Έτσι για την κασκευή των τοίχων επιλέχθηκε τοπική πέτρα για όλα τα ισόγεια και συμπιεσμένο χώμα (rammed earth) για τους ορόφους. Και τα δύο αυτά υλικά είναι στην ουσία διαθέσιμα επί του οικοπέδου και ιδιαίτερα για το συμπιεσμένο χώμα είναι εντελώς δωρεάν.
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Τα πατώματα των κτιρίων μπορεί να είναι από τοπική πέτρα (στα ισόγεια των κοινόχρηστων χώρων) και από ξύλο καρυδιάς σε όλα τα σπίτια. Οι στέγες θα είναι πέτρινες.

Όλοι οι δρόμοι θα είναι πλακοστρωμένοι με τοπική πέτρα.

Για την κατασκευή των τοίχων αντιστήριξης θα χρησιμοποιηθεί η τοπική μέθοδος κατασκευής (ξερολιθιές) ή ένα κυψελωτό παρθένο πολυμερές υλικό, από μη-θερμικά υποβιβασμένο πολυαιθυλένιο υψηλής πυκνότητας, που έχει σαφώς λιγότερη «γκρίζα ενέργεια» από το μπετόν, το οποίο και δεν θα χρησιμοποιηθεί καθόλου στην κατασκευή του οικισμού.

Το κτιριολογικό πρόγραμμα
Ο οικισμός περιλαμβάνει τα παρακάτω κτίρια:
· Αυτόνομες κατοικίες για 120 άτομα: 

· 5 Κατοικίες 1-2 ατόμων – studio στο παραδοσιακό πρότυπο - μονόχωρα διαμερίσματα για εργασία και διαμονή 
· 20 Κατοικίες 4 ατόμων στο παραδοσιακό πρότυπο 

· 5 Κατοικίες για μεγαλύτερες οικογένειες  

· Κεντρική πλατεία 

· Υπαίθριο αμφιθέατρο 

· Μεγάλη κεντρική πισίνα

· Χώροι άθλησης

· Παιδική χαρά

· Μόνιμο εκθεσιακό χώρο: Μουσείο «Κιβωτός» Πολιτισμού & Οικολογίας  

· Εσωτερικό αμφιθέατρο 

· Χώροι εκθέσεων και προβολών  

· Κτίριο διοίκησης 

· Αρχείο 

· Βιβλιοθήκη – κόμβος internet 

· Χώροι σεμιναρίων 
· Μουσείο Υδροκίνησης 

· Κοινά εργαστήρια: 
· Εργαστήρια πηλού, οικολογικών τσιμεντόλιθων, ξύλου και μετάλλου 

· Εργαστήρια «Κύκλου» Νερού
· Εργαστήρια Ανακύκλωσης &  πολτοποίησης χαρτιού 

· Εργαστήρια Φωτογραφίας 

· Κατάστημα ειδών τέχνης 

· Καφετέρια και μπαράκι στην πλατεία 

· Εστιατόριο-καφετέρια στο Μουσείο 

· Παντοπωλείο, φούρνος 

· Γραφείο διαχείρισης εγκαταστάσεων 

· Ξενώνας 

· Ταξιδιωτικό γραφείο 

· Τράπεζα 

· Κέντρο διαχείρισης απορριμμάτων 

· Σταθμός λεωφορείων 

Βιοκλιματική μελέτη κατοικιών και κτιρίων  

Κάθε κατοικίας θα εκτείνεται σε 2 – 3 ορόφους με τη μικρότερη δυνατή επιφάνεια κάλυψης στο έδαφος. Στο ισόγειο θα βρίσκονται το καθιστικό, η κουζίνα και το μπάνιο και στον όροφο τα υπνοδωμάτια. Στο υπόγειο θα βρίσκονται οι βοηθητικοί χώροι.
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Κύρια χαρακτηριστικά της κάθε κατοικίας και εν γένει των κτιρίων που δηλώνουν το βιοκλιματικό χαρακτήρα είναι καταρχήν η τοποθέτησή τους κατά τον άξονα βορρά-νότου για τη βέλτιση αξιοποίηση της ηλιακής ενέργειας και την προστασία από τους βορεινούς ανέμους, η χρήση απλών παθητικών ηλιακών συστημάτων, όπως εσωτερικά ηλιακά αίθρια, προσαρτημάνα θερμοκήπια κλπ στη νότια όψη αυτών.

Θα μελετηθούν όλα τα κλιματικά δεδομένα και χαρακτηριστικά της περιοχής και θα γίνουν βιοκλιματικές αρχιτεκτονικές μελέτες για κάθε κατοικία ή κτίριο επιλέγοντας τις βέλτιστες τεχνικές και συστήματα θέρμανση, φυσικού δροσισμού και αερισμού και φωτισμού, καθώς και οι ανάλογες Η/Μ εγκαταστάσεις.   
Για την επιλογή των κατάλληλων συστημάτων σκίασης θα μελετηθεί και η ποσότητα του φυσικού φωτισμού που διεισδύει στο εσωτερικό ώστε μα περιορίζεται η χρήση τεχνητού φωτισμού που είναι λιγότερο ευχάριστος, καταναλώνει ηλεκτρικό ρεύμα και ανεβάζει τη θερμοκρασία στο εσωτερικό του χώρου.
Η ΚΙΒΩΤΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ

Το σύγχρονο Κέντρο που δημιουργούμε σε έκταση 17 περίπου στρεμμάτων στοχεύει να αναβιώσει ιστορικές μνήμες και παραδόσεις της περιοχής, περιδιαβαίνοντας τα παλιά μονοπάτια και τους μύθους, με τη χρήση της πλέον σύγχρονης τεχνολογίας, αυτή της «αναπαράστασης» για να αναδείξει τον αιγααιοπελαγείτικο πολιτισμό και τα ευαίσθητα οικολογικά οικοσυστήματά του. 
Θα περισσώσει και θα αναδείξει την ιστορία της Κέας και της ευρύτερης περιοχής των Κυκλάδων, τον πολιτισμό, τα ήθη και τα έθιμα, την παραδοσιακή αρχιτεκτονική ακολουθώντας ένα αόρατο νήμα που θα οδηγεί από την μυθολογία που αναφέρεται στο νησί
, στις μνήμες και στα ευρήματα από την Ύστερη Νεολιθική Εποχή, όπου υπήρξε σημαντικό πολιτιστικό κέντρο (κατά την Εποχή του Χαλκού), στους Βυζαντινούς Χρόνους (όπου άνηκε στην Ανατολική Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία), στην εποχή της κατοχής των Τούρκων
, έως την απελευθέρωση από του Οθωμανούς και στους νεώτερους χρόνους όπου η Κέα έγινε ισχυρή δύναμη στην βιομηχανία (εμαγιέ, μέταλλα, ξύλο) και τα τελευταία χρόνια, που έγινε ένας από τους πλέον ανερχόμενους προορισμούς διακοπών της Ελλάδας.

ΓΙΑΤΙ ΣΤΗΝ ΚΕΑ;

Η Κέα, γνωστή αλλιώς ως Τζια, υπήρξε ένα πολύ σημαντικό κέντρο του κυκλαδίτικου πολιτισμού. Δεν αποτελεί ένα κλασσικό κυκλαδονήσι. Η έντονη βλάστηση, η διαφοροποιημένη αρχιτεκτονική και η ιδιαίτερη συνύπαρξη αρχαίου πολιτισμού και έντονης ορθόδοξης θρησκευτικότητας, δίνουν στο νησί ένα ξεχωριστό, μοναδικό χρώμα. 

Με σχήμα σταγόνας, εξακολουθεί να στέκεται αγέρωχη μπροστά στο μεγάλο θαλάσσιο ρεύμα του Κάβο - Ντόρο και να αποτελεί τη φυσική γέφυρα επικοινωνίας ανάμεσα στην Στερεά Ελλάδα και τις Κυκλάδες, οριοθετώντας παράλληλα το Αρχιπέλαγος από το Νότιο Ευβοϊκό κόλπο.

Είναι από τα μεγαλύτερα Κυκλαδονήσια και το δυτικότερο των Κυκλάδων καθώς και το πιο κοντινό στην Αττική
 και κυρίως το λιμάνι της, απέχει μόλις 40 μίλια από τον Πειραιά και 16 μίλια από το Λαύριο με αποτέλεσμα να αποτελεί φυσική δδιέξοδο των κατοίκων της Αττικής, αλλά και πολλών επισκεπτών από διάφορα μέρη της Ελλάδας και το εξωτερικό
.

Παρουσιάζει ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον τοπίο που αναδεικνύεται από τα πιο ψηλά της σημεία
 και ιδιαίτερα από την κορυφή τον προφήτη Ηλία (568μ), όπου εμφανίζονται στενές κοιλάδες ανάμεσα στις βουνοσειρές και ολόγυρα πανέμορφες ακτές σχηματίζουν μικρούς όρμους και ακρωτήρια, θαλάσσια σπήλαια, κατά το ήμισυ ή εξολοκλήρου κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας και μεγάλους κόλπους
.
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 Συνδέοντας την παράδοση με τη σύγχρονη τεχνολογία

Μέ τη χρήση τών σύγχρονων δυνατοτήτων που προσφέρει η οπτικοακουστική τεχνολογία θα έχουμε την ευκαιρία να ξεναγηθούμε – αρχικά – από τον Αρισταίο
, που θα μας εξηγήσει με ποιο τρόπο έσωσε το νησί από την ξηρασία, φροντίζοντας τους καλοκαιρινούς μήνες να φυσάνε δροσεροί άνεμοι.
Στη συνέχεια θα ξεναγηθούμε στην Κεφάλα, την Αγία Ειρήνη και το Βουρκάρι και θα συναντήσουμε κατοίκους της Νεολιθικής εποχής, αλλά και Ίωνες, που ήρθαν στο νησί γύρω στο 1000 π.Χ και ίδρυσαν την Ιουλίδα, την Καρθαία, την Κορησσία και την Ποιήεσσα. 
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Θα ανακαλύψουμε πότε και πως η Κέα έγινε μέλος της Αθηναϊκής Συμμαχίας και πολέμησε τους Πέρσες.
Θα μάθουμε για την παρακμή της, που άρχισε από την περίοδο της Ρωμαϊκής κυριαρχίας και πως κατελήφθη από τους Ενετούς, τον 13ο αιώνα.

Θα δούμε τους πειρατές και μετά θα φτάσουμε στο 1537 όταν η Κέα καταλαμβάνεται από τους Τούρκους και γνωρίζει μεγάλες καταστροφές, ειδικά την περίοδο του Ρωσσοτουρκικού πολέμου. 
Θα ζήσουμε στιγμές από την επανάσταση του 1821 όταν η Κέα πήρε ενεργό μέρος και ενσωματώθηκε με την Ελλάδα το 1830. Από εκείνη την εποχή και μετά η Κέα ακολούθησε την ίδια ιστορική πορεία με την υπόλοιπη Ελλάδα. 

Θα επισκεφθούμε το απομονωμένο μοναστήρι της Παναγίας της Καστριανής, στον Οτζιά, χτισμένο σε απόκρυμνο βράχο, με πανέμορφη θέα, την Αρχαία Καρθαία ή Πόλες, με τα θεμέλια Ναών του Δωδεκάθεου και υπολείμματα τείχους, θεάτρου και υδραγωγείου, τα ευρύματα της εποχής του Χαλκού στη χερσόνησο της Αγίας Ειρήνης και τον Λέοντα της Τζιας, Λιόντας για τους ντόπιους, σκαλισμένος σε βράχο πάνω από την πρωτεύουσα, Ιουλίδα, κατά τα αρχαϊκά χρόνια και συνδεδεμένος με πολλούς θρύλους και παραδόσεις του νησιού, αλλά και την Ακρόπολη της Ιουλίδας με τα ίχνη του Ναού του Απόλλωνα, όπου βρίσκονται και κατάλοιπα από το Μεσαιωνικό Κάστρο του 13ου αιώνα, που έχτισε ο Ντομίνικο Μικέλι. 
Θα ζήσουμε μοναδικές εμπειρίες στους αναπαλαιωμένους πέτρινους μύλους στον Κούνδουρο, που κατοικούνται και θα μάθουμε την ιστορία τους.  

[image: image30.png]


 οι νερόμυλοι 
Παρέα με τις νύμφες που ζούσαν μέσα στα δάση και κοντά στις πηγές του νησιού
, θα ζήσουμε την αγωνία τους τη στιγμή που εμφανίστηκε ένα λιοντάρι και άρχισε να τις κυνηγάει έως ότου αυτές εξαφανίστηκαν και από τότε το λαμπρότερο αστέρι του ουράνιου θόλου, ο Σείριος, κατάκαιε με τις φοβερές ακτίνες του τη γη της Υδρούσας. αλλά και όλων των Κυκλάδων.

Θα ζήσουμε την εποχή όπου το νησί, μαστιζόταν από την ξηρασία και οι κάτοικοι ζήτησαν τη βοήθεια του ημίθεου Αρισταίου από τη Θεσσαλία, που ήταν γιος του Απόλλωνα και της νύμφης Κυρήνης. Θα παρευρεθούμε στις θυσίες, που πρόσφερε ο Αρισταίος
 προς τιμή του Ικμαίου Διός, θεού της βροχής και θα ανακαλύψουμε ότι οι Θεοί εξευμενίστηκαν και η ξηρασία άρχισε να μειώνεται. Θα καταλάβουμε γιατί από τότε και κάθε χρόνο πνέουν βόρειοι άνεμοι (μελτέμια), επί 40 μέρες την περίοδο που λάμπει ο αστερισμός Μεγάλος Κυνός στον οποίο ανήκει ο Σείριος.

Θα μάθουμε από το Αρισταίο την γεωργία, την κτηνοτροφία, τη μελισσοκομία και πολλές θρησκευτικές δοξασίες και θα γνωρίσουμε τον ήρωα Κέω, γιο του Απόλλωνα και της νύμφης Ροδοέσσης
.  
Θα ζήσουμε παρέα με τους πρώτους οικιστές της νεολιθικής εποχής σε βραχώδη υψώματα κοντά στην ακτή, θα εποπτεύσουμε, όπως και εκείνοι τη θάλασσα και τη στεριά, θα μάθουμε για τις γεωργικές και αλιευτικές τους ασχολίες και για την μεταλλοτεχνία
.

Θα μάθουμε για την Κέα της περιόδου του χαλκού, όπως είναι γνωστή κυρίως από τις ανασκαφές στο ακρωτήρι της Αγίας Ειρήνης που βρίσκεται κοντά στη θέση Κεφάλα και θα γνωρίσουμε τον οικισμό της Αγίας Ειρήνης που έβαλε τη σφραγίδα της στην ιστορία και τον πρώιμο πολιτισμό του Αιγαίου Πελάγους, όταν, στον 16ο αιώνα ο οικισμός έγινε κόμβος επικοινωνίας του μινωικού με τον νεότευκτο μυκηναϊκό κόσμο, και όταν μετεξελίχθηκε σε κρητομυκηναϊκό κέντρο
.
Θα αναβιώσει μπροστά στα μάτια μας η εποχή της καταστροφής της πόλης από τον ισχυρό σεισμό γύρω στο 1450 π.χ., αλλά και οι Αρχαϊκοί και Ιστορικοί χρόνοι (7ος -6ος αιώνας), όπου η Κέα ως αποικία των Ιώνων γνώρισε μεγάλη ακμή και ιδρύθηκαν τέσσερις ανεξάρτητες και δυνατές οικονομικά και πολιτιστικά πόλεις: η Ιουλίς, η Καρθαία, η Ποιήεσσα και η Κορησσός, που εκτός από την Ποιήεσσα οι υπόλοιπες εκδίδανε και νομίσματα.
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Θα περπατήσουμε στα οχυρωματικά τείχη που περιέβαλαν όλες τις πόλεις και θα ανεβούμε στους πύργους που χτίστηκαν σε επίκαιρα σημεία για τον έλεγχο της περιοχής. Θα κυκλοφορήσουμε στο πυκνό οδικό δίκτυο που συνέδε τις πόλεις-κράτη μεταξύ τους αλλά και το άστυ με τη χώρα του.

Θα μάθουμε για την ξεχωριστή διοικητική και πολιτική διάρθρωση και την εξωτερική πολιτική της κάθε πόλης, θα παρακολουθήσουμε συνελεύσεις, συνερχόμενες από τους Δήμους όπου τον κύριο λόγο είχαν οι πολίτες.

Η Κέας στην ιστορία και την τέχνη 
Μέσα από τις διηγήσεις του μεγάλου φιλόσοφου Αριστοτέλη, που καταγόταν από την Κέα, θα γνωρίσουμε την φημισμένη για το πολιτικό της σύστημα Κέα
, αλλά και για τους αυστηρούς και πρότυπους νόμους που θέσπισε ο περίφημος αυτός νομοθέτης
, όπου ο πολίτης έπρεπε να πεθαίνει μόλις οι πνευματικές και σωματικές δυνάμεις του δεν μπορούν να είναι ωφέλιμες στην πολιτεία. Όταν συνέβαινε αυτό, ο πολίτης έπρεπε να εξηγήσει στους άρχοντες της πολιτείας, τους λόγους της απόφασης τους και τότε του δινόταν η άδεια της αυτοκτονίας. Έπειτα, ο πολίτης περιστοιχισμένος από τους συμπολίτες του, σαν να έκανε οικογενειακή γιορτή και σαν να εκτελούσε το στερνό του καθήκον, πρόθυμα αυτοκτονούσε με κώνειο, από το γνωστό φυτό Μανδραγόρα
. 

Θα παρακολουθήσουμε πως αθλούνταν οι αρχαίοι Κείοι, που είχαν ξεχωριστή επίδοση στον αθλητισμό και θα δούμε κάποιες από τις 69 νίκες Κείων αθλητών στα Ίσθμια, Νέμεα και Ολυμπία οι οποίοι υμνήθηκαν από τους Κείους ποιητές.

Θα γνωρίσουμε ειδικότερα τον Κείο ποιητή Σιμωνίδη, έναν από τους πρώτους διανιούμενους της αρχαίας κοινωνίας (556π.χ-468π.χ) που αποτελεί χαρακτηριστικό δείγμα πνευματικού ανθρώπου.

Θα απαγγείλουμε αποσπάσματα από τα ποιήματα του, που έγραψε κατά παραγγελία και για πληρωμή.
Θα ανακαλύψουμε τον ποιητή Βακχυλίδη, ο οποίος ήταν ανιψιός του Σιμωνίδη και ένας από τους πιο γνωστούς και σημαντικούς λυρικούς ποιητές της αρχαίας Ελλάδας.

Θα γνωρίσουμε την πνευματική ζωή του νησιού που ανέδειξε μεγάλες προσωπικότητες εκτός από τους ποιητές, όπως οι σοφιστές Θηραμένης και Ξενομήδης, ο διάσημος γιατρός Ερίστρατος, οι φιλόσοφοι Πυθακλείδης που χρημάτισε δάσκαλος του Περικλή, ο Πρόδικος, που ήταν δάσκαλος του Θουκιδίδη, του Ευριπίδη και του Ισοκράτη, ο Αρίστων κ.α.

Βυζαντινοί χρόνοι- Φραγκοκρατία

Όταν θα μπούμε στον «χώρο» της εποχής της ίδρυσης της Βυζαντινής αυτοκρατορίας, θα μάθουμε ότι η Κέα περιελήφθη στην επαρχία της Ελλάδας και ήταν υπό την κυριαρχία του Ανατ. Ρωμαικού κράτους και ότι αργότερα – κατά την περίοδο της Ρωμαικής κατάκτησης – σταμάτησε η αυτόνομη και η κοινοπολιτειακή λειτουργία των τεσσάρων πόλεων. Τότε η Ιουλίδα έγινε το μοναδικό πολιτικό κέντρο του νησιού. Τότε ένας από τους Ενετούς ηγεμόνες οικοδόμησε το κάστρο του νησιού στη θέση της ακρόπολης της αρχαίας Ιουλίδας, ενώ επί της δυναστείας των Ιουστινιανών και των Ενετών (1207- 1566), η Κέα κατακτήθηκε αλληλοδιαδόχως από διάφορους δυνάστες : Βαλέτους, Μικέλους, Βαρθολομαίους, Γοζαδίνων κ.α.

Θα δούμε τους πειρατές που την περίοδο αυτή έκαναν την Κέα κρησφύγετό τους και θα μάθουμε για τις επιδρομές και λεηλασίες που υπέστη επί 3,5 αιώνες με αποτέλεσμα ο πληθυσμός της Κέας στα 1470 να υπολογίζεται σε 200 κατοίκους.

Με τη λήξη της ενετικής δυναστείας θα δούμε ότι η Κέα περιελήφθη στο βασίλειο της Νάξου και των Δωδεκανήσων μέχρι που υποδουλώθηκε κι αυτή στη Οθωμανική αυτοκρατορία και ότι οι Κείοι ένιωθαν εξουθενωμένοι που επί αιώνες ήταν δουλοπάροικοι αλλά διατήρησαν τον ανθρωπισμό και την εθνική τους συνείδηση.

Τουρκοκρατία

Την ενετική κυριαρχία διαδέχτηκε η οθωμανική. Τους Τούρκους ενδιέφερε μόνο να εισπράττουν τους φόρους. Η Τζιώτικη κοινότητα κυβερνιόταν από τους εκλεγμένους προεστούς και επιτρόπους. Ήταν υπεύθυνοι για την διαχείριση των κοινών και την είσπραξη των φόρων για λογαριασμό της Υψηλής Πύλης. Ο λαός στο μεγαλύτερο μέρος του ζούσε διασκορπισμένος στις εξοχές.

Θα επισκεφθούμε με τον Λάμπρο Κατσώνη, γύρω στο 1780, το στόλο που συγκρότησε και που τον έκανε ορμητήριο του το νησί. Θα μάθουμε για τις παράτολμες πράξεις του, 30 χρόνια πριν το 1821, που τροφοδότησαν και αναπτέρωσαν τις ελπίδες για την λευτεριά.
Θα μυηθούμε, όπως μυήθηκαν και οι Φιλικοί όπως ο Ανδρέας Σοφιανός, ο Γεράσιμος Πάγκαλος κ.α. στο πνεύμα του νησιού.
Μετά την ανεξαρτησία του νησιού θα ζήσουμε την περίοδο της ανάπτυξής της, όταν διακινούσε και εξήγαγε προϊόντα της κυρίως βελανίδι και κριθάρι.

Θα βρεθούμε στην Καρθαία, που ήταν η πιο σπουδαία από τις τέσσερις πόλεις της αρχαίας Κέας (ιδρύθηκε κατά τους αρχαϊκούς χρόνους και είχε μακρά διάρκεια ζωής, ως την πρώιμη βυζαντινή περίοδο) στα νοτιοανατολικά του νησιού, στην παραθαλάσσια περιοχή που σήμερα ονομάζεται Πόλες. Θα νομίζουμε κυριολεκτικά ότι έχει γυρίσει ο χρόνος πίσω, γιατί τίποτα δεν θυμίζει 21ο αιώνα, ούτε καν ο τρόπος για να φτάσεις. Η πρόσβαση στην Καρθαία, γίνεται μέχρι και σήμερα μέσω του αρχαίου δρόμου που συνέδεε την πόλη με τις άλλες πόλεις του νησιού. Η ακρόπολη περιβάλλεται από τείχη με έξι τουλάχιστον εισόδους, ενώ υπήρχαν πύργοι, από τους οποίους έλεγχαν την περιοχή. Η διαδρομή που έχει καθιερωθεί, έχει αφετηρία τον οικισμό Σταυρουδάκι και απέχει 17 χιλιόμετρα από την Ιουλίδα. 
Μετά από 400 περίπου μέτρα χωματόδρομου, θα συναντήσουμε το λιθόστρωτο μονοπάτι. Από κει, θα αφήσουμε τη σύγχρονη Κέα πίσω μας. 
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Το φυσικό και ιστορικό τοπίο της διαδρομής, είναι από τα σημαντικότερα στις Κυκλάδες. Προχωρώντας στο αρχαίο μονοπάτι, η πανίδα και η χλωρίδα της Κέας μας συστήνεται ενώ ακούμε να ρέει το νερό του Βαθυπόταμου.
Όταν πια το μάτι μας έχει συνηθίσει την πυκνή βλάστηση είναι η στιγμή που φτάνουμε στο προορισμό μας. Μπροστά μας απλώνεται η θάλασσα. Είναι οι Μικρές Πόλες, μοναχικές και επιβλητικές. 
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 Αφού ξαποστάσουμε στην Παναγιά των Πολώ και βουτήξουμε στα νερά που προστατεύουν αιώνες την πόλη, μπορούμε να αρχίσουμε την εξερεύνηση μας. 

Στο νότιο άκρο της λοφοσειράς της Άσπρης Βίγλας βρίσκονται τα σημαντικότερα οικοδομήματα, ο ναός της Αθηνάς (τέλη 6ου / αρχές 5ου αιώνα) στα βόρεια και ο ναός του Απόλλωνα (530πχ) στα νότια.
Δύο ακόμη κτίσματα, ένα πρόπυλο και το κτήριο D (αρχές 3ου αιώνα), βρίσκονται στο άνδηρο του ναού της Αθηνάς.

Στην κοιλάδα του Βαθυπόταμου θα δούμε το θέατρο και τμήμα του συστήματος υδροδότησης της πόλης και στα ανατολικά της Ακρόπολης θα δούμε το νεκροταφείο της πόλης.

Θα ανακαλύψουμε τα δάση της με τις μεγαλόπρεπες βαλανιδιές, (Quercus ithaburensis, ssb. macrolepis), που καλύπτουν μεγάλες εκτάσεις στο εσωτερικό του νησιού, ή τον πανέμορφο κρίνο της θάλασσας (Pancratium maritimum), που στολίζει ακόμη τις αμμουδιές της, αν και απειλείται με εξαφάνιση από την τουριστική τους αξιοποίηση, καθώς και την campanula reiseri είναι από τα σπάνια και απειλούμενα φυτά της Ελλάδας. 
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  Στη Κέα, υπάρχουν δάση της Βασιλικής δρυός, από τα ελάχιστα που έχουν μείνει στο Αιγαίο. Η βελανιδιά φυτρώνει σε όλη την κεντρική και ανατολική Κέα και παλαιότερα ο καρπός της έδινε μεροκάματο στους κατοίκους αφού κατείχαν την τέχνη της βυρσοδεψίας.

Θα μάθουμε ότι η Κέα φιλοξενεί 16 από τα 1300 φυτά που φύονται μόνο στην Ελλάδα. Από τα 16 ενδημικά φυτά της Κέας, τα 5 έχουν χαρακτηριστεί σπάνια. 
Η Fritillaria graeca, περιλαμβάνεται στα αυστηρά προστατευόμενα φυτά της Σύμβασης της Βέρνης του Συμβουλίου της Ευρώπης, για τη διατήρηση της Ευρωπαϊκής άγριας ζωής και των φυσικών οικοτόπων. Το νοτιοανατολικό τμήμα της Κέας, έχει ενταχθεί στο δίκτυο NATURA 2000.
Αλλά και η βλάστηση του χώρου όπου θα δημιουργηθεί το «Κέντρο Πολιτισμού και Οικολογίας» θα μοιάζει με την κυρίαρχη βλάστηση του νησιού, που είναι οι θαμνώνες και τα φρύγανα σε αρκετές ποικιλίες (Sarcopoterium spinosum, Centaurea spinosa). 
Θα βιώσουμε αναπαραστάσεις της εποχής όπου μαξευόταν η χαμάδα - ο καρπός του δέντρου (από τον Ιούλιο μέχρι τον Σεπτέμβριο) και θα ανακατευθούμε με τους εργάτες, οι οποίοι αφού την μαζέψουν θα την απλώσουν σε πέτρινες απλώστρες για να στεγνώσει (αυτό γινόταν σε όλες τις περιοχές που υπήρχαν βελανιδιές και όπου στήνονταν τα καρβουνοκάμινα). 
Θα μάθουμε ποιές ήταν οι υποδείξεις του Δασαρχείου, βάση των οποίων γινόταν η γίνονταν η κατασκευή του καμινιού, ο έλεγχος της καύσης, η παραγωγή του τελικού προϊόντος και η μεταφορά. Και ότι οι έμποροι την πουλούσαν στα εργοστάσια βυρσοδεψίας της Ευρώπης. 
Θα μάθουμε ότι αυτή η δραστηριότητα είχε σαν αποτέλεσμα να καταστραφεί ένα μεγάλο μέρος του δάσους της βελανιδιάς, το οποίο σήμερα προστατεύεται με αυστηρά μέτρα.
Μετά τον πόλεμο, τα χημικά προϊόντα άρχισαν να αντικαθιστούν την φυσική πρώτη ύλη κατεργασίας των δερμάτων, με συνέπεια η βελανιδιά σήμερα να προσφέρει μόνο τον ίσκιο της. Επίσης, εκείνη την περίοδο άνθισε στη Κέα, η παραγωγή και το εμπόριο ξυλοκάρβουνου.

Τα λουλούδια της Κέας
Θα συναντήσουμε μυριάδες αγριολούλουδα, σε μια απίστευτη χρωματική ποικιλία, που καλύπτουν τις πλαγιές των λόφων, τις όχθες των ρεμάτων και των μικροσκοπικών, λαξεμένων στο βράχο, λιμνών της, τα βαθύσκιωτα φαράγγια, τις άκρες των δρόμων, ακόμη και τις σχισμές των βράχων. 
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 Φυτά ενδημικά των Κυκλάδων και της Ελλάδας, άγριες ορχιδέες, άφθονα φαρμακευτικά βότανα, αρωματικοί θάμνοι, σπάνια μανιτάρια, πολύχρωμες λειχήνες, υπεραιωνόβιες καστανιές, σφεντάμια και «φίδες» (Juniperus phoenicea), «κοκορετσιές» (Pistacia terebinthus) και «κουτσουπιές» (Cercis siliquastrum), κρόκοι, ίριδες, καμπανούλες, ανεμώνες, αγριοτριανταφυλλιές, ζουμπούλια, άγριες γλαδιόλες, ασφόδελοι, σπάρτα, συνθέτουν έναν πίνακα εξαίσιας ομορφιάς, που είναι βέβαιο ότι θα κρατήσει τον επισκέπτη για πάντα δέσμιο της γοητείας αυτής της «άλλης», άγνωστης Κέας. 

Οι νερόμυλοι, η παραδοσιακή αρχιτεκτονική και η ενέργεια

Οι νερόμυλοι του Μυλοπόταμου είναι χαρακτηριστικά δείγματα Τζιώτικης αρχιτεκτονικής, και, όσοι δεν έχουν μετατραπεί σε καταλύματα, άρα διατηρούν αναλλοίωτες τις μορφές και τα χαρακτηριστικά τους, εντυπωσιάζουν με την απλότητα και την ομορφιά τους. Η σύγχρονη αρχιτεκτονική έχει πολλά να ζηλέψει από την αρμονία των όγκων τους, την τόλμη των χρωμάτων τους (βαθύ κόκκινο, λουλακί, ώχρα, ροζ, λευκό), τη σοφία της κατασκευής τους και την εκπληκτική τους ένταξη στο γύρω περιβάλλον. 
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 Όσοι έχουν μελετήσει τη λειτουργία τους, εντυπωσιάζονται επίσης από το σχεδιασμό, που αποδεικνύει την περιβαλλοντική σύνεση με την οποία οι χρησιμοποιούνταν το λιγοστό νερό της ποταμιάς, αξιοποιώντας πολλαπλώς την ενέργειά του. Ένα υδραυλικό έργο με αυλάκια οδηγεί την απαραίτητη ποσότητα νερού από τον ένα νερόμυλο στον άλλο και έτσι κάθε μύλος τίθεται σε λειτουργία χρησιμοποιώντας το νερό που έθεσε σε κίνηση των προηγούμενό του. 
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Έθιμα – Παραδόσεις

Θα μάθουμε ότι την Παραμονή πρωτοχρονιάς από το απόγευμα, ο Πολιτιστικός Σύλλογος με την συνοδεία τσαμπούνας και τουμπιού υποδέχεται το νέο χρόνο με τα παραδοσιακά τζιώτικα κάλαντα που λέγονται από σπίτι σε σπίτι.
θα συμμετέχουμε στις γιορτές που διοργανώνονται τις Απόκριες, στα αποκριάτικα παιχνίδια και θα δούμε παραστάσεις κλόουν, αλλά και την μεγάλη παρέλαση του Κάρνάβαλου, την τελευταία αποκριά στην Ιουλίδα.

Στην παραδοσιακή μας ταβέρνα θα γευθούμε Τζιώτικο παστέλι και μαστίχα. 
Και όλα αυτά μέσα από οπτικοακουστικές αναπαραστάσεις, ζωντανές επισκέψεις, μέσα από παραμύθια όταν από τις 19 Αυγούστου ως και τις 4 Σεπτεμβρίου, αφηγητές παραμυθιών σκορπίζονται σε διάφορες γραφικές τοποθεσίες του νησιού και μας εξιστορούν παραμύθια, μύθους και λαϊκές δοξασίες από όλο τον κόσμο.
Μονοπάτια και παραμύθια

θα περιδιαβούμε μέσα από πανάρχαια μονοπάτια, όπως και τα παραμύθια, γεννήθηκαν πολλές χιλιάδες χρόνια πριν, όταν ο άνθρωπος άρθρωσε νοήμονα λόγο κι ένιωσε την ανάγκη να επικοινωνήσει με τους συνανθρώπους του, να έλθει σε επαφή μαζί τους και ν’ ανταλλάξει εμπειρίες κι ιστορίες, να γνωρίσει πολιτισμούς, να ανταλλάξει προϊόντα. 

Θα πορευτούμε μέσα από τα αρχέγονα μονοπάτια, δίπλα στις πηγές που κρύβουν μνήμες από νύμφες και νεράιδες και να νιώσουν ότι παράλληλα με την όποια εξέλιξη της επιστήμης και της τεχνολογίας δεν έχασαν ποτέ την επαφή τους με ό,τι είναι απλό, λειτουργικό, ζωντανό...

Το μονοπάτι δεν είναι απλά ένας δρόμος που ενώνει δύο προορισμούς δίνει τον χρόνο στους περιπατητές να έρθουν κοντά στη φύση να σκεφτούν να ονειρευτούν να φτιάξουν τις δικές τους ιστορίες τα δικά τους παραμύθια να εμπνευστούν από  χιλιάδες μυρωδιές και ήχους να βρεθούν πιο κοντά με τον εαυτό τους και να κάνουν ένα βήμα προς την αυτογνωσία. 

Θα ακούσουμε «μαγικά παραμύθια» που μιλάνε για μετάβαση. Αυτή που γίνεται μέσα από τα μονοπάτια της αυτονομίας και της αυτογνωσίας. 

[image: image42.png]


 Έτσι, άνθισε ο πολιτισμός και το εμπόριο. Έτσι εξελίχθηκε ο προφορικός λόγος, ο άμεσος κι απλός, ο ποιητικός και γήινος που συρρικνώθηκε με την εξάπλωση της εγγραμματοσύνης και τα τελευταία χρόνια με την κυριαρχία της εικόνας. 

Θα βιώσουμε την «Γιορτή των Παραμυθιών», που γίνεται κάθε χρόνο στην Κέα, μια και δεν θα μπορούσε να έχει άλλη πατρίδα, δεδομένου ότι η μούσα των Κυκλάδων έχει να διηγηθεί στους διαβάτες της μια θάλασσα από μύθους και παραδόσεις.
Η ΚΙΒΩΤΟΣ: Ένα σύγχρονο Κέντρο αγροτουρισμού – οικολογικού τουρισμού
Στην Κιβωτό μας θα αναπτύσσονται πολλές εκδηλώσεις και δραστηριότητες, κυρίως αγροτουριστικού και ευρύτερα οικολογικού ενδιαφέροντος, στο πλαίσιο μιας ήπιας μορφής βιώσιμης τουριστικής ανάπτυξης και πολυδραστηριότητας στο χώρο, με την οποία ο επισκέπτης θα έχει την ευκαιρία να γνωρίσει τις αγροτικές περιοχές, τις αγροτικές ασχολίες, τα τοπικά προϊόντα, την παραδοσιακή κουζίνα και την καθημερινή ζωή των κατοίκων, τα πολιτισμικά στοιχεία και τα αυθεντικά χαρακτηριστικά του χώρου αυτού, με σεβασμό προς το περιβάλλον και την παράδοση. 

Η δραστηριότητα αυτή θα φέρνει τον επισκέπτη σε επαφή με τη φύση καθώς και με τις δραστηριότητες στην ύπαιθρο, στις οποίες μπορεί να συμμετέχει, να ψυχαγωγηθεί και να νοιώσει τη χαρά της περιήγησης, της γνώσης και της ανακάλυψης.

Παράλληλα, θα κινητοποιεί τις παραγωγικές, πολιτισμικές και αναπτυξιακές δυνάμεις του τόπου, συμβάλλοντας έτσι στην αειφόρο περιβαλλοντική, οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη του αγροτικού χώρου.

Θα προσφέρει τη δυνατότητα στον επισκέπτη να απολαμβάνει τα μοναδικά πλεονεκτήματα της Τζιώτικης υπαίθρου, μέσω ειδικών προγραμμάτων αγροτουρισμού: 

· πρατήρια-εκθετήρια αγροτουριστικών προϊόντων

· αγροτουριστικό κέντρο εστίασης και αναψυχής 

· τουριστικό γραφείο, που θα αναλαμβάνει τη διοργάνωση ή την υλοποίηση προγραμμάτων υπαίθριων δραστηριοτήτων και περιηγήσεων οικοτουριστικού και πολιτιστικού ενδιαφέροντος

· επίσκεψη άλλων αγροκτημάτων και επιχειρήσεων παραγωγής παραδοσιακών προϊόντων και εργαστηρίων λαϊκής τέχνης

Μουσείο Υδροκίνησης

Η Κιβωτός μας θα φιλοξενήσει και Μουσείο Υδροκίνησης, με αφετηρία τους νερόμυλους, για να προσφέρει περισσότερη πληροφορία σε μαθητές και φοιτητές όσο και σε επισκέπτες με γενικότερο επιστημονικό, επιμορφωτικό και ψυχαγωγικό ενδιαφέρον.  

Ο χώρος θα παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον επισκέπτη, δίνοντάς του τη δυνατότητα να δει τόσο στον εσωτερικό όσο και τον εξωτερικό του χώρο, τον σχετικό μηχανολογικό εξοπλισμό (φτερωτές, γρανάζια, πιεστήρια, μυλόπετρες κλπ).

Θα περιηγηθεί στο κτήμα και στις ειδικά διαμορφωμένες διαδρομές με προορισμούς τους νερόμυλους και το ρέμα του Μυλοπόταμου, απόγονος του ποταμού Έλιξου, που δέχεται νερά από την Φλέα και την Ιουλίδα, διασχίζει την κοιλάδα του Μυλοπόταμου και καταλήγει στον κόλπο του Αγίου Νικολάου. 

Θα ακολουθήσει την παραποτάμια διαδρομή και να φτάσει ως τα γειτονικά χωριά. Να παρακολουθήσει αγροτικές εργασίες κάθε περιόδου (τρύγο, συγκομιδή ελιάς, φύτεμα περιβολιών κλπ), να ασχοληθεί με παρατήρηση πουλιών από το ειδικό παρατηρητήριο, να παρακολουθήσει μαθήματα σχεδίου - ζωγραφικής τοπίου (με καθηγητή της Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών), να περιηγηθεί και να συλλέξει θεραπευτικά και αρωματικά βότανα. 

Ο επισκέπτης του συγκροτήματος μπορεί παράλληλα να απολαύσει τις αυτοφυείς βελαναδιές, τις αιωνόβιες ελιές, άλλα δένδρα, αλλά και τα μικρότερα φυτικά είδη που περιβάλλουν και αγκαλιάζουν το χώρο.

Στο Μουσείο θα πραγματοποιούνται ειδικά προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, τα οποία θα σχεδιαστούν από ειδικούς και θα περιλαμβάνουν πλήθος οργανωμένων δραστηριοτήτων.
� το όνομά του προέρχεται από τον Κέω, το γιό του θεού Απόλλωνα και αρχηγό των Λοκρών


� από το 1566 μέχρι την απελευθέρωσή της το 1821, στην οποία έπαιξε σημαντικό ρόλο ο εθνικός μας ήρωας Λάμπρος Κατσώνης


� Με περίμετρο περίπου 85 χιλιόμετρα και συνολική επιφάνεια 131 τετραγωνικά χιλιόμετρα


� Το λιμάνι, η Κορένο στηησσία, βρίσκεται στα βορειοδυτικά και είναι χτισμ θέση του ομώνυμου αρχαίου οικισμού. Στο λόφο του Αγίου Σάββα υπάρχουν ακόμη λείψανα Τείχους. Εδώ βρέθηκε και ο Κούρος της Κέας που εκτίθεται στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο Αθηνών. Χτισμένη σε λόφο, η Ιουλίς, η πρωτεύουσα της Κέας προσφέρει στον επισκέπτη απαράμιλλης ομορφιάς θέα στο Αιγαίο. Τα σπίτια στην Ιουλίδα είναι κάτασπρα (χτισμένα με τζιώτικη πέτρα) και με μικρές στέγες (στεγάδια). Πλακόστρωτα δρομάκια και σκαλιά οδηγούν στο Μεσαιωνικό Κάστρο, όπου βρισκόταν η Ακρόπολη της Ιουλίδας και σώζονται ακόμη ίχνη του Ιερού του Απόλλωνα. Βορειότερα, σμιλεμένος σε σχιστόλιθο, βρίσκεται ο Λιόντας, ο Λέοντας της Κέας, ένα επιβλητικό και ογκώδες γλυπτό που χρονολογείται στα αρχαϊκά χρόνια.


� μέσο υψόμετρο 285μ


� ο κόλπος του Αγίου Νικολάου, ένα από τα μεγαλύτερα φυσικά λιμάνια της Μεσογείου


� ο οποίος σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία ζούσε στην Κέα


� εκείνα τα χρόνια η Υδρούσα (όπως ονομαζόταν) είχε υγρό κλίμα, πυκνή βλάστηση και πολλά νερά που αγαπούσαν οι νύμφες


� επικεφαλής των Αρκάδων ήρθε στην Κέα


� από τον οποίο φαίνεται να πήρε το όνομα της η Κέα.





� τα ευρήματα που βρέθηκαν στον πρώτο οικισμό στο ακρωτήριο Κεφάλα μαρτυρούν τις πολιτισμικές αλληλεπιδράσεις της Κέας με την ηπειρωτική Ελλάδα, και φέρνουν στο φως τον Κυκλαδικό πολιτισμό


� Η θέση του σε συνδυασμό με την ασφάλεια του λιμανιού, συντελεί στην οικονομική και κοινωνική άνθηση. Από τα ευρήματα φαίνεται ότι έχει να δείξει υδρευτικά και άλλα μεγάλα έργα μυκηναϊκού τύπου καθώς και περίτεχνες διακοσμήσεις στα έργα τέχνης.





� μέσα από το απόσπαμα που διασώθηκε από το σύγγραμμα του «Κείων Πολιτεία» που αναφέρεται στην υποδειγματική οργάνωση της Κέας. 





� ένας από εφτά μεγάλους σοφούς της αρχαιότητας έγινε περίφημος σε όλη την Ελλάδα για τους Ένας από τους νόμους ήταν το «Κείον το νόμιμον».


� Το έθιμο αυτό έσβησε όταν επικράτησε ο χριστιανισμός κατά τον 3ο αιώνα π.χ. 
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